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Domande prima del pensiero 

 

Nella meditazione, Saṃskāra appare come orientamento già in atto,  

prima che il pensiero si formi. 

Queste domande non servono a osservare i contenuti mentali, ma a riconoscere 

l’impronta che struttura l’attenzione prima di ogni elaborazione. 

 

 


