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sulla sensazione

Nel corpo, Vedana ¢ la qualita immediata del sentire: piacevole, spiacevole o neutra.

Queste domande aiutano a riconoscere la sensazione cosi com’e,

prima di reagire o modificarla.

Dove nel corpo si
manifesta subito

i Vedana: nel petto, '4‘
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nel ventre, nella
gola?
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