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Domande prima dell’impulso

Nel respiro, Sarrskara si manifesta come direzione gia presa,
ritmo che anticipa |'esperienza.
Queste domande non servono a regolare il respiro,

ma a riconoscere |'impronta che lo orienta prima di ogni scelta.

Il respiro
accompagna
l'esperienza o la
guida senza essere
sentito?

Il respiro anticipa il
gesto o lo segue?

| Blog: Categoria | Il
| respiro -
! Pranayama |
Samskara :
domande prima
dell'impulso del

respiro

@ MEDITAZIONE E YOGA




