Avidya nel corpo: domande per tornare al sentire

Avidya non € ignoranza da correggere, ma il momento in cui il corpo non &
ancora stato incontrato.

Queste domande non servono a capire, ma a riportare I'attenzione al sentire
diretto di corpo e respiro, cosi come accade nella pratica.

Sto sentendo il
corpo dall'interno o
lo sto
semplicemente
usando?




