Loredana Sansavini
Blog: Yoga e meditazione

Categoria: il respiro - Pranayama - | Titolo articolo: Sadayatana domande sulle porte del
sentire

Sdayatana nel respiro indica i canali attraverso cui il corpo percepisce I'esperienza mentre
respira: vista, udito, tatto, gusto, olfatto e “senso mentale”.
Queste domande non servono a controllare il respiro,

ma a sentire come ogni percezione si apre e fluisce attraverso il corpo.

Come cambia
I'esperienza dei
sensi quando il
respiro diventa piu
sottile?

In quale momento
del respiro ti accorgi
di sentire qualcosa,
mentre inspiri,
espiri, o tra un
respiro e l'altro?
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