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Vijfiana (la coscienza come posizione, non come atto —
il punto da cui I'esperienza prende forma)
Nel respiro, Vijiana appare come un punto implicito di organizzazione, un
centro da cui // respirare viene percepito.
Queste domande non guidano il respiro, ma rendono riconoscibile

il luogo da cui il respiro e vissuto.

In quale istante del
respiro emerge la
- sensazione di
W essere cosciente?

Posso cogliere il
momento in cui il
corpo sa di
respirare, senza che
io lo pensi?
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