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Nama-rupa il momento in cui il corpo sente e nel sentire si organizza nella forma.

Nama-rupa nel corpo: domande sulla forma che prende il sentire

Nama-rupa nel corpo e il momento in cui I'esperienza si organizza

come forma abitata e riconoscibile.

Queste domande non servono a descrivere il corpo,

ma a sentire come il corpo prende forma mentre |'esperienza accade.
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Posso distinguere
I'esperienza tra cio

che é forma vissuta
e cio che la nomina

silenziosamente? [ C AU
l'istante in cui il

Dove avviene corpo si organizza
I'incontro tra in esperienza, prima
sensazione e del pensiero?
significato, senza
che io lo decida?
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