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Sdayatana nel corpo indica i sei canali attraverso cui I'esperienza entra nel corpo:
vista, udito, tatto, gusto, olfatto e “senso mentale”.
Queste domande non servono a sapere o capire,

ma a sentire come il corpo apre e riceve ogni percezione.

Puoi percepire
senza afferrare, solo
come presenza?

Per esempio: un
rumore ti tende, ti
rilassa, o lo lasci
passare?

| Puoi lasciare che la
postura e i sensi si
8 organizzino insieme
N senza forzarli o vuoi

| controllarli?
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