Loredana Sansavini
Blog: Yoga e meditazione

Titolo categoria La mente-Meditazione | Titolo articolo - Avidya e presenza:
domande prima dell’attenzione

Avidya, in meditazione, non e distrazione
ma una presenza non ancora incarnata.
Queste domande non servono a migliorare |'attenzione,

ma a verificare la qualita dello stare prima di ogni tecnica.

In questo momento,
so di respirare
perché lo sento o
perché lo so?
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