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Nama-rupa nel respiro - Pranayama: domande sulla forma del respirare
Nama-rupa nel respiro e il momento in cui il respirare
assume una forma riconoscibile e abitabile.
Queste domande non servono a guidare il respiro,

ma a sentire come il respiro prende forma mentre accade.

Quando il respiro si
fa sottile, che forma
fa prendere il
respiro vissuto

dall’interno alle
sensazioni, alla
postura, al peso e al
movimento?

Nel respiro sottile,
la forma del respiro
e presenza, traccia
Nama-rupa si o semplice
dissolve con organizzazione del

™ l'assottigliarsi del sentire?
. respiro o si rende
piu evidente?
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