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Avidya nel respiro appare quando il respirare
e usato, regolato o dato per scontato.
Queste domande non guidano il respiro: creano le condizioni per

ascoltarlo cosi com'’e, prima di ogni intenzione.

Il respiro ha spazio
0 € minimo
economico ?

C'e un punto nel
corpo in cui il
respiro, sento che
non arriva?

Il respiro mi

attraversa
semplicemente o mi
coinvolge?
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