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su cio che si trattiene

Nel corpo, Upadana é il trattenere: una tensione che si fissa e diventa postura abituale.

Queste domande aiutano a riconoscere dove il corpo si aggrappa
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invece di restare disponibile.
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Nella postura, dove
senti I'aggrapparsi
alla forma “giusta”?

Quando qualcosa
diventa “mio”, dove
lo senti nel corpo?




