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Jāti ( Il momento in cui l’esperienza viene a nascere come identità vissuta, "Presenza" 

riconoscibile nel mondo) Nella meditazione: domande sul nascere dell’identità 

In meditazione, Jāti è l’emergere di un “io” che vive l’esperienza. Queste domande aiutano a 

riconoscere quando e come questo senso di sé prende forma. 

 

 


