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Vijiana (la coscienza come posizione, non come atto —

il punto da cui I'esperienza prende forma)

Nella postura yoga, Vijfiana si manifesta come

il punto implicito da cui il corpo e abitato e sostenuto.

Queste domande non servono a correggere la postura,

ma a rendere visibile il centro percettivo da cui la postura prende forma.

Cé un istante in cui
vedere, udire,
sentire non sono
ancora miei?

In una postura
stabile, dove si
colloca Vijiana:
nella forma, nello
sforzo o nella
presenza che
sostiene?

Quando la postura e
mantenuta senza
tensione, che tipo di
coscienza emerge?
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