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Nel respiro, Vedana si manifesta come apertura, chiusura o indifferenza.
Queste domande non guidano il respiro,

ma rendono visibile il tono con cui il respiro e vissuto.

Quando il respiro si
fa sottile, la tonalita
del sentire diventa
/I piu chiara o pil
i lieve?

Puoi restare con
una sensazione
piacevole o
spiacevole senza
aggrapparti o
respingerla?
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