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Sarrskara nel corpo appare come gesto gia deciso,
tensione che anticipa |'azione, postura che si ripete.
Queste domande non mirano a correggere il corpo, ma a riconoscere

I'automatismo nel momento stesso in cui prende forma.

! Prima ancora di
| muovermi, c'e gia
8 un impulso che
l decide per me?

Il corpo sta
8 rispondendo a cio
che accade ora o sta
ripetendo qualcosa
8 di noto?

Posso sentire da
dove nasce il gesto,
o arriva gia
formato?
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